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Gepflegte Zahnspange
und saubere Zahne?
Lauft

Die besten Pflegetipps fiir
festsitzende Zahnspangen.

Nachhaltig gesund.




Was mache ich, wenn ich

noch habe?
V4

Mehr Infos rund um Zahnspangenpflege und
Co. gibt's unter mobil-krankenkasse.de/kfo
oder in einer kieferorthopadischen Praxis.

Unsere Zahnexperten stehen lbrigens gern flr
ein personliches Beratungsgesprach zu Verfl-
gung. Wir haben Antworten auf alle Fragen rund
um die Zahnspange.

Erreichbar sind wir per E-Mail:
kfo@mobil-krankenkasse.de

Oder per Telefon:

Die Mobil Krankenkasse

und
gerade ©

Das mit deiner neuen Zahnspange wird
super laufen. Wir geben dir Tipps und zeigen, wie
Zahne und Zahnspange richtig gepflegt werden.
Die perfekten Helfer dazu gibts heute mit dem
coolen neuen Starter-Set. Bereit?

Warum ist die

Tragt man eine feste Zahnspange, kommt
man beim Zdhneputzen nur schwer in alle
Ecken.

Mit der richtigen Pflege wird auBerdem ver-
hindert, dass sich Bakterien auf den Zéhnen
sammeln kdnnen.

Das Gute: Damit es erst gar nicht soweit
kommt, hilft eine tagliche sorgfaltige Reini-
gung von Z&hnen und Spange —am besten
mit dem richtigen ,Werkzeug".



https://mobil-krankenkasse.de/unsere-leistungen/zaehne/kieferorthopaedische-behandlung.html
mailto:kfo%40mobil-krankenkasse.de?subject=

Kann ich mit dem
direkt ]

Na klar, die richtige Zahnpflege wird mit dem
nagelneuen Starter-Set zum Selbstlaufer. Es
enthélt alles, was du brauchst, um deine Zdhne
zum Strahlen zu bringen:

eine Zahnzwischenraumbirste
eine Einblschelzahnblrste
zwei Farbetabletten

Wie die drei Helfer richtig benutzt werden,
zeigen wir natlrlich auch — mit den vier Tipps
auf der nachsten Seite. Einfach griffbe-
reit ins Badezimmer legen und die perfekte
Zahnputztechnik nie aus den Augen verlieren.

Alles klar, ich bin A

Tipp

Viele Zahnarztpraxen bieten ein Vorsor-
geprogramm (Individualprophylaxe) an.
Hier bekommst du die richtige Pflege fur
die Zadhne erklart und gezeigt. Solange du
das 18. Lebensjahr noch nicht vollendet
hast, GUbernehmen wir die Kosten dafr.

fur 1-A-Sauberkeit!

Step 1: ‘
Zahnburste nach jeder Mahlzeit schnap- .
pen und die Zahne, Brackets und Drahte
grindlich putzen.

Step 2:
Mit Zahnseide im Nu die Zahnzwischen-
rdume saubern.

Step 3:

Die Bereiche zwischen Drahten und Zahnen
werden mit der Zahnzwischenraumbdrste
(Interdentalzahnbdirste) schnell und ein-
fach sauber.

Step 4:

AbschlieBend noch die Flachen rund um
die Brackets grundlich mit der Einblschel-
zahnbdirste reinigen.



Besuche einen unserer Service-Points in
Celle, Hamburg, Miinchen oder Neu-lsenburg
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E mobil-krankenkasse.de/termin
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https://mobil-krankenkasse.de/kontakt/terminbuchung.html

