Sonnige Aussichten?

Unsere Vorsorgeleistung zur
Friherkennung von Hautkrebs.

Nachhaltig gesund. KRANKENKASSE




Erweiterte
bei der Mobil Krankenkasse.

Alle Versicherten der Mobil Krankenkasse erhalten
zuzahlungsfrei zusatzliche Leistungen im Rahmen
der Hautkrebsvorsorge:

Jahrliches Angebot fur alle ab 15 Jahren
(ab 35 Jahren im jahrlichen Wechsel mit der

gesetzlichen Hautkrebsvorsorgeuntersuchung)

Gezielte Analyse des individuellen
Erkrankungsrisikos

Individuelle Hauttypbestimmung

Ganzkorperuntersuchung inklusive Auflichtmikro-
skopie bei medizinischer Notwendigkeit

Aufklarung Uber die Selbstkontrolle von
Muttermalen/Hautauffélligkeiten

Umfassende Beratung Uber die Ergebnisse und niitz-
liche Tipps zum individuellen Verhalten in der Sonne

HautkrebsscreeningPLUS

Es passiert haufiger, als Sie denken.

Rund 330.000 Menschen erkranken in Deutsch-
land jahrlich an Hautkrebs. Zum Vergleich: Vor 15
Jahren waren es noch 234.000. Auch wenn der so-
genannte helle Hautkrebs weitverbreitet ist, ist der
schwarze Hautkrebs, das maligne Melanom, deutlich
gefahrlicher.

Am schwarzen Hautkrebs erkranken besonders
haufig Menschen im Alter zwischen 40 und 50 Jahren.
Im Frihstadium ist die Erkrankung sehr gut heilbar. Bei
spéater entdeckten Tumoren sinken die Heilungschan-
cenjedochrapide. Esist daher nie zu frih, sich mit dem
Thema zu beschéftigen.

Wir mochten neue MaBstabe setzen und auch
unseren jungen Versicherten die bestmdgliche
Vorsorge bieten. Deshalb reicht unser Versorgungs-
angebotweit Uber die Regelversorgung hinaus. Unsere
Versicherten kdnnen jahrlich eine Hautkrebsvorsorge-
untersuchung wahrnehmen und das bereits ab einem
Alter von 15 Jahren.



Der
So lassen Sie keine Stelle aus.

Schauen Sie sich zunachst Gesicht,
Hals und Ohren genau an. Und ver-
gessen Sie bitte nicht, auch hinter
den Ohren, am Haaransatz und im
Nacken nachzusehen.

Nun stehen Arme, Schultern, Ach-
seln, Ricken, Brust und Bauch im
Mittelpunkt. Nehmen Sie am besten
einen Spiegel zur Hand, damit Sie
sich am Rucken alle Pigmentmale
ansehen kdnnen.

Danach nehmen Sie das GesaB, die
Lendengegend und den Genitalbe-
reich in Augenschein. Zum Schluss
sehen Sie sich bitte lhre Beine und
FiBe an. Dabei nicht die Zehen-
zwischenrdume vergessen. Achten
Sie auch auf Verfarbungen unter den
Zehennégeln.

Im Zweifel lieber zum Hautarzt.

Zur Fruherkennung von Basalzellkarzinomen und
Stachelzellkrebs sollten Sie aber auch den Rest lhrer
Haut genau beobachten. Isolierte Hautverdnderun-
gen, die jucken, nassen, verschorfen, verhornen oder
bluten, sollten Sie stets von einem Hautarzt unter-
suchen lassen.

einmal im Monat SelbstCheck.

Pigmentmale (auch Leberflecken oder Muttermale
genannt) sind meist harmlos. Allerdings besteht das
Risiko, dass sie unkontrolliert wuchern und sich spater
zu Hautkrebs entwickeln. Rund ein Drittel aller Mela-
nome entsteht aus Leberflecken. Nur wer seine Haut
kennt, kann Veranderungen wahrnehmen.

Deshalb: Nehmen Sie sich einmal im Monat zehn
Minuten Zeit und untersuchen Sie Ihren Kérper. Noch
besser ist es, wenn Sie sich von einem Familienmit-
glied, einem Freund oder einer Freundin helfen lassen.

Die sogenannte A-B-C-D-Regel eignet sicham besten,
um Pigmentmale zu beobachten und Hautkrebs frih-
zeitig zu erkennen.

Asymmetrie: Wenn ein Pigmentmal
keine gleichmaBige runde oder ovale

‘ Form aufweist, sollte es beobachtet
werden.

Begrenzung: Normalerweise ist die
Begrenzung eines Fleckes scharf
und regelméBig. Wenn unscharfe
Rander oder ein flieBender Ubergang
zum Normalgewebe zu sehen sind,
giltauch hier: bitte im Auge behalten.

Colour (Farbe): Prifen sollten Sie
auch, ob ein Pigmentmal verschie-
denfarbig oder fleckig ist. Normal ist
eine einheitliche Farbung.

Durchmesser: Ein rasches Wachs-
tum und ein Durchmesser von mehr

o als 5 mm sind Warnsignale. Bitte las-
sen Sie den Fleck durch Ihren Haut-
arzt prufen.

pZZ- Berufsverband der
“ Deutschen Dermatologen e.V.



Mehr Vorsorge:
bei der Mobil Krankenkasse.

Jahrliche kostenfreie Hautkrebsvorsorgeuntersu-
chung bereits ab 15 Jahren

Erweiterter Untersuchungsumfang (Auflichtmikro-
skopie) bei medizinischer Notwendigkeit

QualitatsgesicherteundfachgerechteUntersuchung
durch lhre Hautarztin/lhren Hautarzt

Erweitertes
so einfach nehmen Sie teil!

Suchen Sie einenteilnehmenden Hautarztinlhrer Nahe
unter mobil-krankenkasse.de/hautkrebsvorsorge.
Umfassende Beratung zu teilnehmenden Arzten be-
kommen Sie natlrlich auch Uber unsere kostenlose
Service-Hotline unter 0800 255 0800. Gern kdnnen
Sie auch |hren Hautarzt direkt auf das erweiterte Ver-
sorgungsprogramm ansprechen.

Voraussetzungen:

Die erweiterte  Hautkrebsvorsorgeuntersuchung
gilt fur alle Versicherten der Mobil Krankenkasse ab
15 Jahren. AuBerdem muss |hr Hautarzt an dem
besonderen Vorsorgeprogramm teilnehmen.

Unser Tipp fiir Sie

Weitere Informationen zu den
umfangreichen Zusatzleistungen der
Mobil Krankenkasse finden Sie unter
mobil-krankenkasse.de/leistungen

fur Versicherte der
Mobil Krankenkasse

Eine innovative Bilderkennungssoftware wie zum
Beispiel FotoFinder erkennt dabei alle Muttermale,
vermisst diese und zeigt bei der Folgeuntersu-
chung mogliche Verdnderungen an. Versicherte der
Mobil Krankenkasse kdnnen das Angebot Hautkrebs-
screeningPLUS einmal im Jahr kostenfrei bei teilneh-
menden Hautérzten in Anspruch nehmen.

Wo liegen die Vorteile?

Eine digitale Bildspeicherung und ein Abgleich der
Bilder geschieht im Rahmen der normalen Hautkrebs-
vorsorge nicht. Viele Patienten kbnnen dem Arzt oder
der Arztin nicht sagen, ob sich ein Pigmentmal verén-
dert hat oder neu aufgetretenist.

Dabeiistgerade diese Information ein besonderswich-
tiges Kriterium fiir Arzte, betroffene Stellen intensiver
zu begutachten. Deshalb stellt diese Untersuchung
eine hervorragende Erweiterung des konventionellen
Hautkrebsscreenings dar.

Wie kann ich diese Untersuchung fiir mich in An-
spruch nehmen?

Dieses Angebot kdénnen Sie bundesweit bei teil-
nehmenden Arzten in Anspruch nehmen. Eine Uber-
sicht Uber diese finden Sie Uber unsere Arztsuche
mobil-krankenkasse.de/arztsuche. Sollten eure
Hautérzte nicht an dem Versorgungsprogramm teil-
nehmen, sprecht sie gern darauf an.



https://mobil-krankenkasse.de/unsere-leistungen/vorsorge/hautkrebsvorsorge.html
https://mobil-krankenkasse.de/unsere-leistungen.html
https://mobil-krankenkasse.de/unser-service/suchportale/arztsuche.html

Besuchen Sie einen unserer Service-Points in
Celle, Hamburg, Miinchen oder Neu-Isenburg

[=] %% =]

Buchen Sie hier einen Termin:
E mobil-krankenkasse.de/termin

Oder rufen Sie uns unter der
kostenlosen Service-Hotline an:
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https://mobil-krankenkasse.de/kontakt/terminbuchung.html

